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défense contre attaque verticale descendante par blocage avec 
décalage vers la droite © riposte par coupe diagonale descendante 
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Illustration 1: en garde moyenne , les deux 


pieds de part et d'autre de l'axe d'attaque 


« ose 


Illustration 2: l'attaque adverse arrivant 


Es" 


déplacer votre pied droit en diagonale vers 


l'avant tout en levant le sabre 
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Illustration 3: réceptionnez la lame adverse de 


cette maniére afin qu'elle glisse sûr la votre 


Illustration 4: 


Illustration 5: faites passez votre lame dans le 


dos pour commencer votre riposte 
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Illustration 6: continuez votre pivot en 
déplaçant votre jambe gauche pour achever 
votre décalage et sortir totalement de l'axe 
d'attaque 


Illustration 7: 


descendante de en haut à droite vers le bas à 


_ | gauche 
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Illustration 9: avancez votre jambe droite en 


même temps 


vous en garde moyenne 


Notes: 


-  Coordonnez bien le travail des bras avec celui du déplacement 


- Gardez bien la pointe du sabre vers le bas lors du blocage 


-  Inspirez en montant les bras et expirez lors de la descente 


- Visualisez bien votre adversaire et son attaque quand vous répétez 


cet exercice 


